gut
Krok za krokem k diagndze —

Travici potiZe, Gnava a pokles vykonnosti mohou mit riizné pficiny.
Proto je potfeba si vyjasnit, zda za tim stoji celiakie nebo jiné onemocnéni spojené s obilovinami.
Tento kontrolni seznam je ur€en Vam a VaSemu oSetfujicimu lékafi a provede Vas krok za krokem
procesem diagnostiky. Vezméte si tyto dokumenty s sebou k lékafi.

DULEZITE: Prosim, neméfite své stravovaci navyky b&hem diagnostiky a pokracujte ve stravé
obsahujici lepek, dokud nebudou k dispozici vSechny vysledky.
[JANO, 12 tydni jsem denné jedl(a) potraviny obsahujici lepek (chléb, téstoviny, ceredlie).

Navstéva u praktického lékafe [l dne
Bude Vam odebrana krev na testovani specifickych protilatek proti celiakii.
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Dalsi postup
[JPokud budou tyto specifické protilatky pFitomny,
budete potfebovat endoskopii traviciho traktu.
POZNAMKA: [JPokud budou hodnoty v normé, pficina Vasich

pfiznaki bude dale vySetiena.

pokracujte ve stravé
obsahujici lepek -
nevyhybejte se

Endoskopické vySetieni LI dne
Celiakie se diagnostikuje endoskopicky pomoci gastroskopie

I s odbérem vzorku tenkého streva.
Dalsi postup

[J Pokud bude vzorek abnormalni, celiakie je potvrzena. Odbornik
na vyzivu Vam od té doby pomiiZe spravné se stravovat.

[J Pokud bude vzorek normalni, pfi¢ina Vasich pfiznakd
bude dale vySetiena.

Termin u odbornika na vyZivu LI dne

Odborniky na vyZivu (dietology, nutri¢ni terapeuty nebo vyZivové
poradce) najdete na gut-sense.com, nebo Vam kontakt poskytne Vase
zdravotni pojistovna.

BEZ PRIZNAKU!



gut

Vazeny pane doktore/pani doktorko,

Vas pacient se na Vas dnes obraci s otazkou, zda by mohlo jit o onemocnéni spojené s obilovinami.

V poslednich letech se ukazalo, Ze diagnostika a odliseni riznych onemocnéni spojenych s obilovinami mlize byt
naroc¢né. Dlivodem je, Ze pfiznaky celiakie, alergie na pSenici, citlivosti na lepek/pSenici a syndromu drazdivého
tracniku se na prvni pohled jevi velmi podobné. NiZe jsou pro Vas shrnuty doporucené postupy diagnostiky celiakie a
diferencialni diagnostiky podle aktualniho stavu védy a smérnice DGVS z roku 2021. Dr. Schdr Team

1) Serologickeé vySetieni hrazené ze zdravotniho pojisténi
[I protilatky proti tkafiové transglutaminaze IgA (TTG-IgA)

[[] Celkové IgA
[[J Test protilatek IgE

TTG-IgA protilatky:

zvySené hodnoty v normalnim rozmezi

Ezofagogastroduodenoskopie (EGD)
s biopsii duodena

EGD nenf
mozZna

Histologickeé

DULEZITE:

Pacient konzumuje stravu obsahujici lepek

minimalné 3 mésice, alespon 10 g lepku/den**

TTG-IgA protilatky:
normalni

Diferencialni diagnos-
tika podle smérnic
pro celiakii a syndrom
drazdivého tracniku

vy3etfeni: Lt
Atypické nalezy hlsr:gtzzgl?ke
(Marsh 11-I11): &
Celiakie
potvrzena Konzultace se

celozivotni bez-
lepkova strava

specialistou

Smérovani k
odbornikovi na
vyZivu

Diferencialni diagnostika:

Citlivost na lepek/pSenici

pfi bezlepkové dieté a zhorSeni
po konzumaci lepku

na vyzivu

Konzultace se
specialistou

Dopliujici informace

Hodnoty v normé

Diferencialni diag-
nostika podle smérnic
pro celiakii a syndrom

drazdivého tracniku

Pokud je vysoké

podezieni na celiakii
(napf. seronegativni
celiakie), konzultace se

specialistou

Diagnostika a lécba celiakie

DrSchar
Institute

Celkové IgA:
snizené

Serologické vysetieni:

TTG-1gG protilatky, EMA-IgG protilatky,

dGP-1gG protilatky

Serologické nalezy

Provést EGD s duodenalni biopsii

Histologické

vySetteni: i
Atypické nalezy hlsr:g:zzglfke
(Marsh 11-111): yi
Celiakie
potvrzena Konzultace se

celoZivotni bez-
lepkova strava

specialistou

Smérovani k
odbornikovi na
vyZivu

**QObsah lepku:

100 g syrovych pSenicnych téstovin: cca 9 g lepku
100 g svétlych pSeni¢nych housek: cca 9 g lepku
1 platek pseni¢ného chleba (40 g): cca 2,5 g lepku



